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ACTA N°1054  CC HOGAR CASA NOSTRA – 2022 

 
 

FECHA: Bogotá D.C. Noviembre 11 del 2022 

 
 

HORA: 15:00 – 16:00 P.M. 

 
 

LUGAR: CC HOGAR CASA NOSTRA – Bodega. 

 
 

TEMA: Alimentación con estilo: Alimentación en el cuidado renal. 

 
 

ASISTENTES: Nutricionista Daren Anaya (responsable de la actividad), Adriana Amortegui 

(coordinador responsable de la unidad operativa) y equipo de talento humano. 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo. 

2. Introducción. 

3. Desarrollo. 

4. Materiales a utilizar. 
5. Compromisos. 

6. Anexos 
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Objetivos: 
 

- Dar recomendaciones alimentarias y nutricionales acerca del cuidado renal al equipo 

de talento humano Hogar Casa Nostra. 

Introducción: Dar a conocer recomendaciones acerca del cuidado de los riñones en la 

alimentación al equipo de talento humano. 

Desarrollo: Se da bienvenida cordial al personal talento humano reunido en el kiosco, se explica 

el objetivo de la socialización y acto seguido se realiza actividad rompe hielo. Se dan a conocer 

recomendaciones alimentarias hiposódicas; disminuir el consumo de sal de mesa y utilizar 

condimentos naturales, disminuir el consumo de productos de paquete, disminuir el consumo de 

embutidos, disminuir el consumo de enlatados, entre otros (se muestran piezas ilustrativas).  

Tener riñones saludables y eficientes es esencial para mantener nuestro organismo en óptimo 
estado. Estos pequeños órganos, ubicados debajo de la caja torácica, son los principales 
encargados de expulsar todos los desechos y sustancias perjudiciales de nuestro organismo, para 
así asegurar su correcto funcionamiento. Por ello es importante brindarles el cuidado y la atención 
que necesitan, se recalca esto al equipo de talento humano. 

Se da un espacio para dudas e inquietudes y finaliza sin novedades la socialización, el equipo 

de talento humano queda contento con la actividad realizada. 

Materiales: Cartelera, listado de asistencia y lapiceros. 

 
 

5. Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Cuidar de su alimentación los alimentos altos 

en sodio. 

Talento humano. Permanente 

 

 
CONVOCATORIA. No aplica 
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En constancia de lo anterior firman: 
 

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 

Daren Anaya 

  

Nutricionista 

 Centro de 

comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

  

 

 

Adriana 
Amortegui 

  

Coordinadora 

 Centro de 

comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

  
 

 

 

Anexos: Evidencia Fotográfica, listado, pre y post test. 

Elaboró: Daren José Anaya Pallares -Nutricionista – T.P. MND 07556 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

Anexos: Evidencia Fotográfica. 
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https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy


1/12/22, 11:22 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgXswf3W-IcnUiefIIaG1NFIZ5Ntvm6t2… 1/2

ERIKA GARCÍA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:23 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNg4en7-bHd8tJsL0j9ztbEjJz79RfU54Qi… 1/2

NIDIA OCHOA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:31 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNie1h_JWl-qGyxB0ziVsvrNTlwIjtdl_P5t… 1/2

ANDREA QUINTERO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:31 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgG2mejtMtJ1mDnBiRiSMv_u86hNeXf… 1/2

YESICA PUENTES

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:32 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNiePTG55Z_doteawLZ8gfeXILHbHf1S… 1/2

DIANA ALDANA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:32 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNg_3MmbvIVVmHNA7OLaJsLH-MaRS… 1/2

CAMILO CRISPOCA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:32 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhEG6qNSR4b7zv__qgRDOkKflX1azB… 1/2

SANDRA REDONDO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:33 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhIIqxKM3C0m20SromLKP9ptwwBo-H… 1/2

CATERIN RESTREPO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:33 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNiDCoG3E2w8sWbhEBiSExyVBuHM8… 1/2

PAOLA FORERO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:33 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjQtswVRFqeJ2NtBZ-BCBJN54ERQ_9… 1/2

HORACIO AVILA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:33 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjQtswVRFqeJ2NtBZ-BCBJN54ERQ_9… 2/2



1/12/22, 11:34 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgfVDoaHe-TJQTGNg2PjPQqZHqNKZ… 1/2

ANDREA ARGUELLO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:34 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNiwLXisLBLGpg-2vUltxJbxoTRVjAt7QT… 1/2

SANDRA RAMIREZ

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:35 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgGzGZ-UdT-LWrjNmRCPbfZDGHfuzD… 1/2

YAKELINE CARVAJAL

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:35 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjaC1ZkYeQzO5SCG2cKNwphTnkUOx… 1/2

YOSEIDY NAVARRO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:36 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhJNfn_OVyo0k0hgiUakurmXe4Mzw_t… 1/2

MARISELLA GAMBOA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:36 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgqvJm9fKnV7cskBLZfUgyLXQ5Q0b2… 1/2

BIBIANA MORALES

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:37 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNi422fkB-nkS7hpTHy16DkCVXuBK2vf… 1/2

ADRIANA VASQUEZ

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:37 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgUVsI-xvw4_fTEJ38vcEBeKzS9rMMjt… 1/2

NANCY TORRES

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:37 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNif3Wpm04YFKz9iDx3mlxl1gesWDY05… 1/2

ANDRES SALAZA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:38 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhV6e_svnJ8kTppr6l00ep9wRkGgeSj… 1/2

FREDY SEGURA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:38 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhAGZ0I1b1ba-40McxVhuMpKNr-oXF… 1/2

FRANK WILCHES

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:39 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhTgVUJSCFgXJc_gRz7AXi_Rl3fQIriF… 1/2

MARICELA CARDONA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:39 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNiZWcnEuEnKfXwMokO9HOrFDtqa1m… 1/2

NATALY PRADA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:40 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjmLvr81tn4-GlDEYqeRHiEb7kZISxrQ5… 1/2

FERNANDA MONROY

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:40 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjFJae5_4RTKjdrYtjnewlAXd63x2hhS7… 1/2

ANYI VALDERRAMA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:40 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNjltVyDGvX_5XmlbOU7pVtnXVQf8YJh… 1/2

BLANCA INES GUTIERREZ

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:41 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNib0ZIwiM3sHRwRChhdPddCIpmyIGDi… 1/2

STELLA ROMERO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:41 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhmZx4YjDFALjWZqmoSr26QtBKNWp… 1/2

MARLEN FIGUEROA

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:41 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhnEW19EddMqdj3HlBErnv6NZV3Kmf… 1/2

RAFAEL CARDOZO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:42 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgr-yv3ORgQdwuExZw5CzARmSCml… 1/2

YENIFER FORERO

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


1/12/22, 11:42 PRE TEST Y POST TEST.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFl8RJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNhKiuFs4O1kczfSRuvY7Jisy678-x28n5… 1/2

BREYNER G.

Por que produce diabetes

incrementa la presión arterial y a su vez puede producir una lesión renal

Por que es altamente químico y no se debe consumir

Cereales y tubérculos

Otro:

Embutidos, sal de mesa, enlatados y mecatos.

Dulces, pan blanco y repostería.

Frituras y fast food.

Este formulario se creó en Fundación Instituto Tecnológico del Sur.

PRE TEST Y POST TEST.
Alimentación para el cuidado renal.

Nombre *

¿Por qué el sodio en grandes cantidades es perjudicial para la salud renal?

¿Que tipo alimentos encontramos el sodio en altas cantidades?

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

